
    
                
            
                                
                    
                

                            

        

        "Stai per Scoprire come sconfiggere l’Ansia eliminandola per sempre dalla tua vita nell’arco di 30 giorni."


 
 

Se i disturbi d'Ansia stanno distruggendo la tua felicità e il tuo benessere,

allora oggi potrai capire come allontanare l’Ansia dalla tua vita una volta per tutte!





 
 

 Potrai comprendere cosa sono veramente gli attacchi d’ansia e imparare a gestirli in maniera definitiva

e in modo completamente nuovo!
 

 	Le Paure
Se la tua vita è spesso accompagnata da paure incomprensibili


                            

	Attacchi di Panico
Se le tue giornate sono segnate dagli attacchi di panico che ti opprimono e ti bloccano


                            

	La Preoccupazione
Se la preoccupazione ti assale frequentemente e il malessere è la tua ombra


                            


 

 
 

 Stai sprecando una parte importante della Tua Vita.
 

 
 

 Pensi che dire Ansia, significhi dire un certo tipo di farmaci, presi in una certa quantità e per un determinato periodo di tempo?



Allora, a mio modesto parere… Sei in errore!



Il problema è che, purtroppo gli interventi che spesso vengono proposti e anche il modo di curare l’Ansia sono spesso questi.  E mentre ho assistito svariate volte alle facili prescrizioni di psicofarmaci, da lì a breve era pronta la formula magica… Ma anche in questo modo il problema dell’Ansia non è risolto! Bizzarro… Ma vero! E Tu come persona? Dove sei?



Il rispetto di Te Stesso e del Tuo Disagio che fine ha fatto? Credi veramente che un problema importante come quello di un Disturbo d’Ansia si possa risolvere solo con “pillole e farmaci”? Veramente credi che un farmaco che è andato bene per una persona, possa andare altrettanto bene per tutti?



Ecco perché il più delle volte trovi solo un sollievo molto momentaneo e non un rimedio! Un ansiolitico è soltanto una sospensione, un separatore tra la tua coscienza e i fatti della vita… Sai, tutte quelle situazioni della vita che quotidianamente devi fronteggiare nel migliore dei modi.
 

 Quindi Cosa Serve Per Combattere L'Ansia e Riuscire a Vincerla?
 

 
 

 La tua vita è un incubo in qualunque cosa tu faccia?
 





 	Da quando hai iniziato a soffrire di attacchi di ansia, la tua vita è totalmente cambiata? 
	Eri una persona tranquilla e ben presto hai iniziato a evitare ogni contatto con la gente?
	Non puoi assolutamente stare con le persone, perché qualsiasi evento ti mette una terribile ansia?
	E la depressione e lo stress stanno prendendo il sopravvento nella tua vita? 

 

 Devi imparare a riconoscere le tue insicurezze e poi nessuno ne è immune. In generale, qualsiasi cambiamento della vita può scatenare un Attacco di Ansia che si tramuta poi, nei casi più gravi, in un Disturbo d’Ansia.
 

 Ma chi sono io per dirti tutto questo? Lascia che mi presenti...
 




 
 

 
                

             


 Dott.ssa Anna Maria Pisanello
 

 Sono Psicologa e Psicoterapeuta esperta nella cura dei Disturbi dell'Ansia. Mi sono laureata in Psicologia Clinica, presso l'Università degli Studi di Padova e Specializzata in Psicoterapia Psicodinamica e Ipnoterapia. Svolgo Attività Clinica Libero – Professionale da oltre 20 anni come Psicologa- Psicoterapeuta e Ipnoterapeuta.



Sono Socio dell’ Istituto Italiano Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim“ Scuola di Ricerca e Formazione di Verona e Socio del Centro Italiano di Ipnosi Clinico e Sperimentale Sezione Triveneto.



Principalmente lavoro per aiutare gli altri a migliorare la propria vita. Ho trattato migliaia di persone con Disturbi d'Ansia, per questo ho deciso di aiutare anche te, facendoti seguire l'Approccio Terapeutico Migliore e più Efficace, per iniziare a gestire la tua Ansia.
 




 
 

 Come sarebbe la tua vita se potessi risolvere il problema che ti angustia e che sta distruggendo la tua vita?
 

 L'ansia è un problema psicologico legato alla tua insicurezza e all’abbassamento della tua autostima e quindi come tale deve essere trattato.



L'ansia è presente in ognuno di noi e ha una valenza positiva, serve alla nostra sopravvivenza.
 

 
            
                



                Ma, in particolari situazioni, esplode improvvisamente, scatenando paura incontrollabile, ansia generalizzata, fobia sociale, attacchi di panico, ipocondria, fino a divenire un problema cronico.



            
 

 Immagina La Tua Vita Senza Attacchi D'Ansia!
 

 
                

             

 
 

 	Vorresti Imparare a vivere le tue emozioni tenendo l’Ansia sotto controllo? 
	Vorresti comprendere come fare a non avere più il sudore che gronda e il cuore che batte all’impazzata ogni volta che devi affrontare situazioni nuove nella tua vita? 
	Vorresti poter andare ad una festa, stare con gli amici o trovare un nuovo amore nella tua vita?
	Vorresti che la respirazione affannosa e il tremore incontrollabile divenissero per te solo un lontano e brutto ricordo?
	Vorresti poter vivere la tua vita con passione?

 

 Ti renderai conto che potrai stare bene con chi ami senza avere la fortissima voglia di fuggire il più lontano possibile.



Quello che voglio dirti è che quando aumenta la fiducia in se stessi e si innalza la propria autostima, ti rendi conto che non serve più sentirti male per ogni piccolo avvenimento della Tua Vita.
 





 	Come acquistare uno profondo e costante senso di benessere e di autofiducia.
	Come sentirsi pieni di valore e a proprio agio con se stessi.
	Come vincere l'insicurezza verso gli altri e generare una profonda fiducia negli altri.
	Non sarai più vulnerabile alle critiche.
	Potrai migliorare le relazioni con gli altri.
	Come aumentare l'assertività, esprimendo la tua opinione senza paura che gli altri non approvino.
	 Imparerai come gestire lo stress.
	Potrai aumentare la tua fiducia e l'efficacia in tutti i tipi di attività (sociale, lavorativa, economica, familiare, ecc).
	Come avere una vita più soddisfacente.
	Come aumentare il carisma e il magnetismo personale.
	 Potrai riconoscere e sapere sfruttare le tue abilità.
	Sarai in grado di intraprendere progetti che ti eccitano di più nella vita.
	Come avere una più profonda soddisfazione personale.

 




 Questa è la tua più grande opportunità per imparare a gestire

per sempre la paura, il terrore e il panico.
 

 Avrai la possibilità di vivere la vita che hai sempre sognato,

tirando fuori tutte le qualità che non pensavi neanche di avere!
 




 Lavorare sulla tua autostima, ti permette di curare gli Attacchi D'Ansia e riprenderti la meravigliosa vita che ti aspetta!



A volte confondiamo l’Ansia con lo Stress, ma l’Ansia non è altro che uno dei molteplici effetti negativi dello stesso a causa di una bassa autostima. La sua definizione infatti è: uno stato di vaga apprensione, paura o preoccupazione cronica per ciò che ci attende.



Si perché è molto importante, iniziare a comprendere, che per stare meglio, devi apportare alcuni cambiamenti al tuo modo di fare o di comportarti, oppure devi prendere delle importanti decisioni.
 

 
 




 
                

             

Migliora la tua Autostima


Migliorando la tua autostima e andando a intervenire sui tuoi schemi mentali disfunzionali, potrai imparare a gestire la tua ansia, apportando grandi benefici nel tuo equilibrio emozionale, nella visione che hai di te stesso e nel modo in cui vivi le tue relazioni.



 
                

             

Impara a Gestire l'Ansia


Gestire l’Ansia è un lavoro che va fatto dall’interno di te stesso, per afferrare quella sensazione terribile per la gola e fare qualcosa a riguardo, prima che questa trascini l’attenzione via da quello che in un primo momento ti sei proposto di realizzare.



 
                

             

Focalizza la tua Attenzione


Potrai controllare l’Ansia che ti porti dietro sin dall’istante in cui tu scegli di farlo. Hai la possibilità di scegliere dove e quando focalizzare la tua attenzione in cose che hanno su di te un impatto positivo o in altrettante cose che ti provocano uno stato di preoccupazione distruttiva.





 Se anche tu stai combattendo con gli Attacchi di Ansia e la paura di affrontare ogni cosa nella tua vita,

vorresti fuggire via da tutto e da tutti…
 

 Ho studiato e preparato per te un percorso che ti permette di comprendere esattamente quale strada devi intraprendere per raggiungere la piena gestione dell’Ansia.
 




 
 





 Per risolvere l’ansia in modo efficace, per cambiare la tua vita, imparare a conoscere te stesso e raggiungere i tuoi obiettivi.
 

 	Scoprirai cos’è veramente l'Ansia

                            

	Quali sono le Forme di Ansia più comuni

                            

	Qual è il tuo tipo di Ansia

                            

	I Test di valutazione dell’Ansia

                            

	I Dieci passi per una guarigione permanente

                            


 




Ti guiderò a livelli sorprendenti di crescita personale… Comprenderai cos’è veramente l’ansia e come poterla gestire, attraverso un miglioramento di te stesso e della tua autostima.



Ho a cuore il tuo benessere e per questo cercherò di spiegarti con parole semplici, cos’è veramente il fenomeno psicologico invalidante dell’ansia, che ha ripercussioni fisiologiche importanti sulla tua mente e sul tuo organismo.



Ti porterò passo dopo passo a comprendere i cambiamenti che dovrai introdurre e attuare nel tuo modo di pensare per poterla curare per sempre.


Ecco come si compone il Corso:






 
		
		1° Ebook: Vincere gli Attacchi D'Ansia

		In queste chiare e semplici 98 pagine ti mostrerò tutto ciò che devi sapere su come combattere e vincere gli attacchi d'Ansia.

Vedremo nello specifico 10 tecniche particolari e innovative che insieme al tuo impegno ti permetteranno di vivere serenamente la tua Vita.

La guida è scritta con un linguaggio semplice, con tantissimi Esercizi Pratici da fare subito!

(valore 27 euro - formato pdf)


	
	
 

 
		
		2° Ebook: Vincere gli Attacchi D'Ansia Vol. 2

		In questo secondo volume di circa 100 pagine vedrai come mettere in pratica il mio metodo attraverso gli esercizi che ti propongo. Dalla gestione dell'intelligenza emotiva alla rimozione del senso di colpa.

Tutto illustrato con molti esempi passo dopo passo!

(valore 27 euro - formato pdf)


	
	
 




 

    Complimenti davvero, questo materiale è veramente l'ABC per cominciare a capire come sconfiggere l'Ansia e te lo consiglio con tutto il cuore, perché io le ho provate tutte, ma qui sono stata aiutata e mettendo in pratica i consigli ho finalmente visto i primi risultati


Con questa guida invece ho ritrovato finalmente la mia bussola.


    


    
    Benedetta Fenoglio
                    
            

 


 

    Ho acquistato la guida della Dott.sa Pisanello e ne sono rimasta entusiasta!


Grazie ai concetti e i passaggi esposti in modo chiaro e logico sono riuscita, dopo numerosi tentativi di ricevere un grosso beneficio. Io francamente non ho mai trovato nulla di così completo e utile. Improvvisamente tutte le informazioni che avevo accumulato e alle quali spesso non riuscivo a dare una sequenza logica, hanno trovato il loro posto.


    


    
    Franca Rinaldi
                    
            

 







 Ma non è finita qui. Ti ho preparato ancora una sorpresa...
 

 Voglio davvero fare il possibile per garantirti una totale esperienza piacevole e formativa.

Per questo ho voluto arricchire l'offerta regalandoti dei prodotti speciali che ti aiuteranno ad avvicinarti, con più facilità, in questo nuovo percorso per Vincere gli Attacchi d'Ansia, che spero ti invogli davvero ad iniziare.



Se scarichi oggi stesso "Vincere gli Attacchi d'Ansia" riceverai in regalo anche questi 

2 incredibili bonus …
 

 
 





 
		
		Bonus n.1: Ebook Guida "Capire e Vincere il DOC"

		In questo Report Bonus (che presto verrà tolto dall'offerta) ti mostrerò nel dettaglio come capire e vincere le ossessioni. Un’aggiunta molto importante per darti una mano ad alleviare le sofferenze provocate da questo disturbo.

Ognuno di essi spiegati step by step con esempi pratici. Dalla teoria alla pratica. Ovviamente anche questo Volume è scritto in modo semplice e comprensibile per chiunque!

(valore 17 euro - formato pdf)


	
	
 

 
		
		Bonus n.2 Assistenza via email per 30 giorni

		Per un mese potrai usufruire della mia personale Assistenza Via Email dove potrai scrivermi e farmi tutte le domande che vorrai.

(valore 497 euro )


	
	
 




Forse sei sempre stato molto ansioso… O così almeno ti ricordi.



Attraverso questo Percorso Pratico per Vincere gli attacchi d’Ansia potrai acquisire strumenti da utilizzare sin da subito… Ma non limitarti soltanto a leggere, dovrai eseguire tutti gli esercizi che ti suggerisco, per avere il massimo del beneficio.



Potrai così verificare personalmente, come mettendoli in pratica, ti porteranno subito a cambiare in meglio te stesso e la tua vita. Ti suggerirò alcuni esercizi semplici, ma molto efficaci, che Ti aiuteranno a cambiare la situazione e sconfiggere l’ansia nella tua vita, attraverso un processo di potenziamento di te stesso e della tua autostima, che rinforza la tua fiducia e la tua sicurezza portandoti a vivere meglio.



Quello che ti dirò è la naturale prosecuzione di ciò che ormai applico da molto tempo nella pratica clinica come psicoterapeuta. Quando le persone si rivolgono a me, chiedendomi aiuto per risolvere l’ansia che le ha perseguitate nella propria vita.



Ti mostrerò anche l'aspetto scientifico alla base della tua ansia, in modo che tu possa comprendere meglio, cos’è e come funziona.



Apprenderai così il giusto approccio necessario per gestire questo scomodo problema che ti impedisce di vivere la tua vita appieno. Ti spiegherò quali sono i passi fondamentali e risolutivi perché tu possa gestirla in modo efficace, così da essere tu a poterla controllare e non esserne più controllato.








Inizia a fare qualcosa per sentirti bene e scacciare per sempre quella terribile ansia. Rafforza la tua autostima, e scegli la serenità in soli 30 giorni.





 ORDINA ORA
 

 Sì! Voglio accesso immediato!

Capisco che sto ricevendo accesso immediato a:
 

 
                

             

 
 

 	2 Ebook: "Vincere Gli Attacchi Di Ansia"
Tutte le tecniche spiegate in modo semplice e diretto per combattere e vincere l’Ansia.


                            

	Bonus n.1: Guida "Capire e Vincere il DOC"
Ti mostrerò nel dettaglio come capire e vincere le ossessioni del Disturbo Ossessivo Compulsivo.


                            

	Bonus n.2: Assistenza via Email per 30 giorni
Avrai il mio completo supporto per qualunque problema potrai riscontrare nel tuo cammino per 30 giorni


                            


 

 Oggi, E ANCORA SOLO PER POCHI GIORNI Puoi Risparmiare Più di 50 € Perché Il Corso Completo con Tutti i Bonus Costa Solo 67 €!
 

 Invece che 97 Euro.
 

 
 

 
 

 
                

             

 
 




 Inizia Oggi Stesso Il Tuo Viaggio Verso Un Futuro Più Sereno.
 

 Vedi, ho fatto tutto quello che era in mio potere per fare in modo che il Corso "Vincere gli attacchi di Ansia" possa aiutarti concretamente a migliorare la tua vita.



Scarica oggi stesso "Vincere Gli Attacchi D'Ansia" e investi su Te Stesso, sarà la migliore scelta che tu abbia mai fatto.



Un saluto
 

 
                

             

 Ordina Adesso
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