
    
                
            
                                
                    
                

                            

        

        "Vuoi Ritrovare la Fiducia in Te Stesso, Sbarazzarti delle Tue Paure e Raggiungere Traguardi Inaspettati?”


 
 

Ecco un modo semplice ed efficace per cambiare la tua vita, imparare a conoscere te stesso e raggiungere i tuoi obiettivi.





 Potrai capire subito il funzionamento della tua Mente e modificare gli schemi di pensiero, che condizionano la piena espressione di te. Questo è il primo passo per iniziare un percorso stupefacente e affascinante verso il miglioramento della tua vita.
 

 
 

 Il funzionamento della mente opera in uno di questi tre stati: il passato, il presente e il futuro.

Oggi voglio farti una domanda su ciascuno di questi livelli:
 

 	Nel Passato
Guardando indietro al tuo passato, potresti onestamente dire di aver sfruttato ogni singola esperienza a tuo vantaggio?


                            

	Nel Presente
Guardando al presente, sei completamente soddisfatto di come è la tua vita adesso?


                            

	Nel Futuro
Guardando al futuro, sei certo che le cose andranno sempre meglio?


                            


 

 
 

 Il problema è che, anche se stai riuscendo finanziariamente a far funzionare le cose, potresti non avere la giusta carica emotiva. E mentre il significato del successo varia da persona a persona, nella sua forma più vera, il successo è costituito dal fatto di essere completamente felice e in equilibrio con se stessi: emotivamente, fisicamente, economicamente e mentalmente. Se uno qualsiasi di questi elementi sono mancanti, si verificherà quello che io chiamo uno squilibrio psicologico. E quando succede, si sente sempre un vuoto dentro che può iniziare a colpire più forte di quanto si immagina.
 

 Questo squilibrio psicologico è letteralmente l'elemento cruciale che separa coloro che vivono la vita dei loro sogni da quelli che lavorano duramente, ma non ottengono risultati.
 

 
 

 Come sarebbe la tua vita se fossi sicuro di avere successo in qualunque cosa tu faccia?
 





 	Vorresti iniziare una nuova attività o espandere un business attuale?
	Vorresti trovare un nuovo amore o la tua anima gemella?
	Vorresti espandere la tua cerchia di amici e vivere una vita piena di gioia e passione?
	Vorresti fare tutto il necessario per migliorare la tua salute e il tuo aspetto fisico?
	Vorresti diventare ricco e usare la tua abbondanza non solo come impatto con la tua vita, ma contribuendo anche alla vita di coloro che ti circondano?
	Vorresti viaggiare per il mondo e vivere una grande avventura ricca di nuove esperienze?
	Vorresti ispirare coloro che ami con le tue azioni?

 

 In sostanza, quando aumenta la fiducia in se stessi, ci si rende conto che si ha la possibilità di vivere la vita che si è sempre sognata, tirando fuori tutte le qualità che non pensavamo neanche di avere!
 

 Ma chi sono io per dirti tutto questo? Lascia che mi presenti...
 




 
 

 
                

             


 Dott.ssa Anna Maria Pisanello
 

 Sono Laureata in Psicologia Clinica, presso l'Università degli Studi di Padova e Specializzata in Psicoterapia Psicodinamica e Ipnoterapia. Svolgo Attività Clinica Libero – Professionale come Psicologa- Psicoterapeuta e Ipnoterapeuta.



Sono Socio dell’ Istituto Italiano Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim“ Scuola di Ricerca e Formazione di Verona e Socio del Centro Italiano di Ipnosi Clinico e Sperimentale Sezione Triveneto. Principalmente lavoro per aiutare gli altri a migliorare la propria vita. Da vari anni mi occupo di diverse Aree d’Intervento Psicologico.
 




 
 

 Lavorare sulla tua autostima, dunque, significa capire chi sei e cosa vuoi… E questo vale per te e solo per te,

perché  “Ognuno di noi è unico e irripetibile”.
 

 Quello che l'essere umano teme di più oggi è rompere le catene dell’abitudine. Una sorta di rassegnata disperazione, perchè qualunque cosa faccia non riesce ad uscirne, è come essere in un labirinto e continuare a girare senza trovare una via d'uscita.
 

 
                

             

 
		
		Non rimanere "incatenato"

		Qui è in gioco la tua capacità di scegliere la tua indipendenza e la tua felicità o, quanto meno, di non scegliere la dipendenza in un dato momento della tua vita. Questo merita un’attenta considerazione perché non tenerlo in considerazione significa aver deciso già da adesso di rinunciare a se stessi. Scartarlo significa lasciare che altre persone prendano il tuo posto.


	
	
 

 Aumentando la tua Autostima creerai un cambiamento reale e duraturo che ti porterà grandi miglioramenti in tutti i settori della tua vita.
 

 E se ancora credi di non esser tu a scegliere di rimanere intrappolato in questo labirinto allora domandati… “Per quanto tempo ancora potrai tollerare questo castigo?” E “Quando ti deciderai di riprendere il controllo?”. Se vuoi onorare il tuo sé più profondo e le tue priorità personali, allora devi porre in atto un cambiamento. Devi uscire dall’immobilismo emotivo modificando il flusso dei tuoi pensieri e soprattutto la qualità di quello che pensi.
 

 
		
		Meccanismi di difesa errati

		Ti sei difeso dai ripetuti soprusi usando la violenza senza essere consapevole del fatto che questo non è altro che una forma di scarsa considerazione nei confronti di te stesso? Alcuni atteggiamenti che utilizzi non sono altro che Meccanismi Difensivi Errati che denotano una scarsa autostima e ti tengono intrappolato nella dipendenza.


	
	
 

 Quando alzi la voce o ti arrabbi, sta prevalendo l’insicurezza di te stesso. Credi di non essere all’altezza della situazione e ti perdi d’animo. Tu e solo Tu hai il potere di controllare i tuoi pensieri.
 

 Ma è possibile che accada il contrario, ossia che l’altro si renda conto che le cose stanno cambiando in positivo e potrebbe aumentare la sua stima verso di te e avere più rispetto per le tue necessità.



Ma come?



Passando attraverso un vero è proprio cambiamento, che avviene dentro di te. Man mano che andrai avanti in questo percorso di rivalutazione di te stesso potrai imparare a gestire tutte le dinamiche che ti tengono fermo in situazioni di conflitto e che non ti fanno cambiare.



Quando inizierai a cambiare potrai vivere sereno e sentirti appagato, avendo la certezza che sei tu il solo artefice del tuo destino.
 

 
 

 Ho studiato e preparato per te un percorso che ti permette di comprendere esattamente quale strada devi intraprendere per raggiungere la piena Realizzazione di Te.
 

 
                

             

 Prima di tutto voglio dirti che il vero successo nella vita è strettamente collegato col benessere psichico in cui puoi vivere emozioni positive e ti senti soddisfatto e appagato.
 

 Se diventi consapevole del risultato che vuoi ottenere e dei modi per ottenerlo, ti spiegherò come fare. Più fai chiarezza su quello che vuoi raggiungere e più alta sarà la possibilità di riuscita.



Per fare quello che spiego in questo percorso non devi assolutamente avere delle conoscenze particolari.



Devi leggere con attenzione e mettere in pratica! Dovrai impegnarti e dovrai essere determinato e paziente.



Questo è quello che sto per condividere con te: un sistema passo dopo passo per costruire, ottimizzare e potenziare la tua autostima.



Questo è solo un assaggio di quello che ti insegnerò all'interno di questo sistema completo step by step.
 

 Scoprirai...
 





 	Come acquistare uno profondo e costante senso di benessere e di autofiducia.
	Come sentirsi pieni di valore e a proprio agio con se stessi.
	Come vincere l'insicurezza verso gli altri e generare una profonda fiducia negli altri.
	Non sarai più vulnerabile alle critiche.
	Potrai migliorare le relazioni con gli altri.
	Come aumentare l'assertività, esprimendo la tua opinione senza paura che gli altri non approvino.
	 Imparerai come gestire lo stress.
	Potrai aumentare la tua fiducia e l'efficacia in tutti i tipi di attività (sociale, lavorativa, economica, familiare, ecc).
	Come avere una vita più soddisfacente.
	Come aumentare il carisma e il magnetismo personale.
	 Potrai riconoscere e sapere sfruttare le tue abilità.
	Sarai in grado di intraprendere progetti che ti eccitano di più nella vita.
	Come avere una più profonda soddisfazione personale.

 




 Il Tuo Viaggio inizia da qui...
 

 Gli Studi scientifici dimostrano che migliorando la Tua Autostima, aumenta anche la Consapevolezza di TE!



Un Corso di Autostima Migliora i Tuoi Rapporti Interpersonali e Ti aiuta a staccarti dalla Dipendenza Affettiva. 



Se eseguirai il download ti spiegherò come liberarti da meccanismi nella tua mente che sono responsabili di queste Condizioni Psicologiche che ti intrappolano. I più recenti Studi Scientifici hanno scoperto che cosa attiva questi meccanismi nella tua mente e cosa c’è dietro a queste Condizioni Psicologiche.
 

 
 





                

            

Incrementa e sviluppa il Tuo potenziale di successo.


Se senti di avere perso delle opportunità nella tua vita per mancanza di fiducia in te stesso.




                

            

Migliora il modo in cui sviluppi il rapporto con il tuo partner.


Se stai portando avanti un rapporto affettivo sbagliato.




                

            

Fai crescere la tua disponibilità a fissare obiettivi e prendere dei rischi.


Raggiungi i tuoi obbiettivi e dai finalmente significato alla Tua vita.





 Attraverso questo Corso Pratico sull’autostima potrai scoprire come raggiungere la piena realizzazione di Te grazie a un Modello Scientifico supportato da 30 anni di ricerca nel campo della psicologia e dello sviluppo personale.
 





 	Cosa si nasconde dietro alle tue paure
L’inconscio che è quella parte della Tua Mente Irrazionale, ti rende schiavo e ti sottomette, se non sei Tu a guidarlo. E’ proprio questa parte della Tua Mente all’origine delle Tue paure irrazionali, delle Tue Ansie e delle Tue Insicurezze.


                            

	Come Imparare a guidare la tua mente irrazionale
In questo Corso di Autostima per migliorare te stesso, potrai apprendere come sbarazzarti dell’Ansia, della Tristezza e della Depressione, Liberarti dagli impulsi dannosi e dalla Rabbia e Liberarti dai comportamenti disfunzionali e controproducenti.


                            


 





 

 

 

 





Non è solo un corso motivazionale, ma un programma che gestisce correttamente le strutture emotive e cognitive (di pensiero), sulla base della conoscenza di molti aspetti psicologici, che ti permette di essere veramente efficace per affrontare le situazioni di vita quotidiana.


Ecco come si compone il Corso:






 
		
		1° Ebook: Corso di Autostima Vol. 1

		In questo Ebook di 98 pagine,  chiare e semplici, ti mostrerò tutto ciò che devi sapere su come potenziare e migliorare la tua Autostima.

Vedremo nello specifico tutte le tecniche di questo metodo innovativo che insieme al tuo impegno ti permetteranno di vivere pienamente la tua Vita.

La guida è scritta con un linguaggio semplice, con tantissimi Esercizi Pratici da fare subito!

(valore 37 euro - formato download: pdf)


	
	
 

 
		
		2° Ebook: Corso di Autostima Vol. 2

		In questo secondo Ebook di circa 100 pagine vedrai come mettere in pratica il mio metodo attraverso gli esercizi che ti propongo. Dalla gestione dei pensieri negativi a come rimanere sempre motivato.

Inoltre diverse sezioni dedicate a migliorare l'autoefficacia.

Tutto illustrato con molti esempi passo dopo passo!

(valore 37 euro - formato download: pdf)


	
	
 




 

    Complimenti davvero, ho messo subito in pratica tutti i suoi consigli e devo dire che ho fatto progressi da gigante con il suo corso!

Spiega chiaramente quelli che sono i passi da fare per migliorare dentro, e il volume II dedicato alla parte pratica mi ha aperto gli occhi su quello che stavo sbagliando!



Ora posso far vedere chi sono diventata.


    


    
    Nadia Cafassi
                    
            

 


 

    Dopo la lettura di questi Ebook improvvisamente tutte le informazioni che avevo accumulato e alle quali spesso non riuscivo a dare una sequenza logica, hanno trovato il loro posto. La dott.sa Pisanello ha saputo trasmettermi le priorità logiche, proprio fondamentali che mi mancavano perché… Nessun altro prima di lei, me le aveva mai dette così. Quindi, questo materiale è veramente l'ABC per chi si addentra nei meandri dell'Autostima. Io te lo consiglio con tutto il cuore.


    


    
    Lidia Repetto
                    
            

 







 Ma non è finita qui. Ti ho preparato ancora una sorpresa...
 

 Voglio davvero fare il possibile per garantirti una totale esperienza piacevole e formativa.

Per questo ho voluto arricchire l'offerta regalandoti dei prodotti speciali che ti aiuteranno ad avvicinarti, con più facilità, in questo nuovo percorso verso il miglioramento, che spero ti invogli davvero ad iniziare.



Se scarichi oggi stesso "Corso di Autostima" riceverai in regalo anche questi 

2 incredibili bonus da scaricare …
 

 
 

 




 





 
		
		Bonus n.1: Guida "Focus Mentale"

		In questo Ebook Bonus (che presto verrà tolto dall'offerta) ti mostrerò nel dettaglio come dirigere il Focus Attentivo per avere successo nella vita. Come aumentare l’autostima e tante strategie per renderla più efficace e molto altro.

Ognuno di essi spiegati step by step con esempi pratici. Dalla teoria alla pratica. Ovviamente anche questo Volume è scritto in modo semplice e comprensibile per chiunque!

(valore 19,90 euro - formato download: pdf)


	
	
 

 
		
		Bonus n.2 Guida "Come Esercitare il Carisma"

		In questo Ebook Bonus (che presto verrà tolto dall'offerta) ti mostrerò nel dettaglio come aumentare il tuo Carisma.

Attraverso l’uso del linguaggio del corpo scoprirai come distinguerti. Ovviamente anche questo Volume è scritto in modo semplice e comprensibile per chiunque!

(valore 19,90 euro - formato download: pdf)


	
	
 




 
                

             




Inizia a fare qualcosa per sentirti bene e sviluppa il pieno potenziale che hai dentro. Rafforza la tua Autostima, inizia oggi da casa e ottieni risultati significativi in soli 30 giorni.


 Voglio veramente aiutarti nel tuo cammino, per questo ho deciso di farti risparmiare sul costo di questo Corso in pratici Manuali.



Si perché sono talmente convinta che tu possa migliorare veramente che sono pronta a mettere in gioco il mio portafoglio...



Come vedi questi due bonus speciali hanno un valore di oltre € 34,00 e potrei facilmente venderli singolarmente. Però per te sono compresi nell'offerta solamente prendendo atto oggi!
 







 ORDINA ORA
 

 Sì! Voglio scaricare gli Ebook subito!

Dopo l'acquisto potrai scaricare tutti gli Ebook con il corso di autostima:
 

 
                

             

 
 

 	2 Volumi: "Come Potenziare l'Autostima"
Tutte le tecniche spiegate in modo semplice e diretto per migliorare e potenziare la tua Autostima.


                            

	Bonus n.1: Guida "Focus Mentale"
Ti mostrerò nel dettaglio come dirigere il Focus Attentivo per avere maggior successo nella vita.


                            

	Bonus n.2: Guida "Come Esercitare il Carisma"
Vedremo come aumentare il tuo Carisma in modo semplice ed efficace.


                            


 

 Oggi, E ANCORA SOLO PER POCHI GIORNI Puoi Risparmiare Più di 30 € Perché Il Corso Completo con Tutti i Bonus Costa Solo 57 €!
 

 Invece che 88 Euro.
 

 
 

 
 

 
                

             

 
 







 Inizia Oggi Stesso Questo Percorso Affascinante Verso il Tuo Miglioramento Personale.
 

 Vedi, ho fatto tutto quello che era in mio potere per fare in modo che il Corso "Come Potenziare l'Autostima" possa aiutarti concretamente a migliorare la tua vita.



Scarica oggi stesso "Come Potenziare l'Autostima" e investi su Te Stesso, sarà la migliore scelta che tu abbia mai fatto.



Un saluto
 

 
                

             

 Ordina Adesso
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